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COMUNICATO STAMPA
Bergamo 31 ottobre 2011

SEMPRE PIU’ NUMEROSI GLI STOMIZZATI BERGAMASCHI

Sono poco meno di 2.250 gli stomizzati bergamaschi. Otto anni fa erano stati calcolati in 1.500. E’ un dato
che ¢ stato fornito dalla Dr.ssa Azzi Dirigente dell’ASL di Bergamo al Convegno “Ri-Vivere dopo la
stomia”, organizzato dall’Associazione Bergamasca Stomizzati a Stezzano. Questi dati sono stati integrati
dal Presidente delle Associazioni degli Stomizzati Giuseppe Sciacca. In Italia ci sono 178.000 stomizzati e in
Lombardia ce ne sono ben 17.500! Le problematiche legate a tumori all’intestino ed ad altre malattie
collegate stanno incrementando giorno per giorno. Da qui sorge la necessita di approntare strumenti
assistenziali e di accompagnamento di pazienti che da un momento all’altro si trovano a dover cambiare il
loro stile di vita. Attorno al buco sull’addome per svolgere le funzioni fisiologiche, ci sta una persona con i
suoi familiari, il lavoro, la vita sociale e quant’altro.

E’ attorno alla persona che i medici specialisti e gli enterostomisti hanno tenuto relazioni a quasi 100
infermieri provenienti da varie aziende ospedaliere regionali ma anche da Trieste e dal Veneto. La
partecipazione al Congresso medico entra nel percorso di continua formazione del personale sanitario e viene
premiato con un punteggio.

In ogni relazione ¢ stata sottolineata I’importanza di poter disporre, attorno al paziente a cui viene applicata
una stomia, una serie di servizi di supporto. Anzitutto dai camici bianchi ci si aspetta una preparazione
professionale adeguata e la necessita di informare i pazienti delle problematiche legate alla formazione di
una stomia, sia prima che dopo ’intervento. Ma ¢ fondamentale anche 1’accompagnamento nella parte pre e
post operatoria da parte di vecchi stomizzati che diano fiducia ai nuovi, per dimostrare loro che ¢ possibile
riprendere la vita sociale e lavorativa abbastanza normale.

E’ un servizio che gli stomizzati volontari dell’ Associazione intendono mettere in piedi prossimamente,
appena avranno trovato le poche risorse necessarie per organizzare una breve preparazione teorica e pratica
per garantire la massima correttezza e professionalita.

Nel secondo giorno del Convegno sono stati protagonisti proprio gli stomizzati bergamaschi, che hanno
raccontato agli infermieri del Congresso la loro esperienza ospedaliera nei vari nosocomi bergamaschi e
lombardi. Hanno raccontato anche del loro reinserimento nella vita sociale, lavorativa e sportiva grazie ai
familiari ed amici. Le difficoltd sono tante e tali che solo un insieme di attenzioni pu® migliorare la
situazione. Il fatto che molti stomizzati non vogliono far sapere di avere questo problema deve far riflettere.
Il Congresso ¢ stato organizzato alla perfezione ed aveva avuto 1’approvazione ministeriale. Per I’A.B.S. ¢
I’inizio per altre attivita che sono gia in cantiere, a partire dal corso per volontari accompagnatori.

A margine del congresso ¢ stata organizzata una Cena Benefica di Gala che ha visto la partecipazione della
presentatrice Gisella Donadoni, la quale ha intrattenuto i presenti con la distribuzione di regali aiutando
anche per un’asta benefica. Una gigantesca torta offerta dalla pasticceria Bonati di Paladina ha lasciato tutti a
bocca aperta.

Prossimo appuntamento per le iniziative benefiche di A.B.S. sara la distribuzione di caldarroste sui bracieri
ardenti del Ducato di Piazza Pontida nella postazione di Piazza Matteotti sabato pomeriggio 5 novembre e
per tutta la domenica 6 novembre. Non mancheranno anche le tradizionali fave dei morti.
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